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I. HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

ITporpamma kypca «IlofBrkHBIE UIpbD» HampaBieHa Ha (OPMHUPOBAHUE, COXPaHEHHE U
YKpPEIUIEHUS 3J0POBbs MIIAJIINX LKOJIbHUKOB.

IlonBukHass urpa - OCMBICIEHHAs JCSITEIbHOCTb, HAlpaBlI€HHAs Ha JOCTHKCHHE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIOMMXCS yCIoBusX. [loaBmkHast UTpa — OHO U3
BaXHBIX CpPEJICTB BCECTOPOHHETO BOCNUTaHUs JeTeil. XapakTepHass €€ OCOOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3/ICHCTBUS HAa OpraHW3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B HWrpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBISETCS (PU3NYECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U
TPYAOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHasi JIBUraTelibHas JESITEIbHOCTb HWIPOBOTO XapakTepa U BbI3BIBAEMBIE €10
HOJIOKUTEIbHbIE AMOLMHM YCUIMBAIOT BCE (DU3MOJIOTMYECKUE MPOLECCHl B OPraHU3Me, YIydIIaloT
paboTy Bcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HMKaroIue B Urpe HEOXKHIAHHbIE CUTYAl[MH IPUYyYaroT JeTel
1enecoo0pa3Ho MCIONIb30BaTh TMPUOOPETEHHBIE JIBUTATENbHBIC HABBIKM. B IMOJBMKHBIX HIpax
co3/aroTcsl HanboJee OJaroNpHUATHBIC YCIOBHS JUISl Pa3BUTHS (U3NUYECKUX KAYECTB. Y BIICUCHHBIC
CIOXKETOM MWIpPbl, JAETH MOTYT BBIIOJHATH C HMHTEPECOM W IMPUTOM MHOIO pa3 OJHU U TE€ XK€
JBUKEHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.

Urper momoraioT pebeHKy paciupaTh M YriayOJIsiTh CBOM MPEACTABICHUS 00 OKpYKarolIeH
JeMCTBUTENILHOCTH. BBIMONHAS pa3nu4HbIe pOJIM, HM300pakas pa3sHOOOpa3Hble ACUCTBUS, IETH
IIPAKTUYECKH HCIOJIb3YIOT CBOM 3HAHUS O IOBAJKaX XXMBOTHBIX, ITHI], HACEKOMBIX, O SIBICHMIX
IIPUPOJIBI, O CPENCTBAaxX IMEPEABMXKEHUs, O COBPEMEHHOH TexHHMKe. B mpouecce urp cosnparorcs
BO3MOXXHOCTH JUISl Pa3BUTHsI pe4M, YNpPaXHEHHs B cueTe W T.n. HaponHble NMOABMKHBIE WUIPBI
SIBIISIIOTCSI TPAIMIIMOHHBIM CPEICTBOM IEAArorKu. VICIOKOH BEKOB B HUX SPKO OTpaxkajcs oOpa3s
KHU3HU JIIOACH, NX OBIT, TPy, HAIIMOHAJILHBIE YCTOM, IPEACTABICHHS O YECTH, CMEJIOCTH, MY)KECTBE;
KellaHhe Oo0JIaaTh CHJIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpPacOTOW JBHMIKCHHIA;
IPOSBIATH CMEKAIKY, BBIIEP)KKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJUYHUBOCTh, BOJIKO M CTPEMIIEHUE K
nobene. OcoOEHHOCTH MOJABMKHBIX HI'P — UX COPEBHOBATENBHBINA, TBOPUYECKHIA, KOJUIEKTUBHBIN
xapakTep. B HapoJHBIX Urpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 3a/10pa; JBM)KEHUS TOUHBI U OOpa3HbI; 4acTo
COIIPOBOKIAIOTCS HEOXKUIAaHHBIMU BECEIBIMU MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMU U JIFOOUMBIMH MJIaIIUMU
IIKOJIbHUKAMU CUUTAJIKAMU, XepeObEBKaMu, oTemkaMu. OHM COXPAHAIOT CBOKO XY10’KECTBEHHYIO
IPEJIeCTh, 3CTETUYECKOE 3HAUE€HUE U COCTABIIAIOT LIEHHEHIINI HETOBTOPUMBINA UTPOBOil (hostbKIIOp.

Legs mporpaMmbl: co3nanue HanOojee OJarompUsTHBIX YCIOBHH Ui ()OPMHPOBAHUS Y
MITQJIIIUX OIKOJIbHUKOB OTHOIIEHHS K 3/I0pOBOMY 00pa3y *H3HH KaK K OJHOMY U3 TJIABHBIX ITyTEH B
JOCTUKEHUH yCIIeXa.

Iesbo peasu3anmm OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MTPOrpaMMbl HAUAJILHOIO 0OIIEro 00pa3oBaHus
ABJIACTCSL OOecreYeHne IUIAaHUPYEMbIX pe3yJbTaToB IO JIOCTWKEHUIO BBITYCKHMKOM HauyalbHON
00111e00pa30BaTeNIbHOM IIKOJbI 1IENIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHUM, YMEHHUH, HABBIKOB M KOMIIETEHIIMH,
OIpeNieNIIEMbIX JINYHOCTHBIMM, CEMEHHBIMH, OOLIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU IOTPEOHOCTSIMHU U
BO3MOXKHOCTAMU pPEOEHKA MJIA/IILIEro ILIKOJIBHOIO BO3PAcTa, MHAMBUIYATbHBIMA OCOOEHHOCTSIMH €ro
pa3BUTHUSA U COCTOSIHUS 310POBBS.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha ypoBHE HAYaILHOrO OOMETO OOPAa30BAHMS PEIIAIOTCS
CIIEIYIOIINE 3a4a4H:

- CTaHOBJIEHUE OCHOB IPaKAAHCKON UICHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHUS 00yUaIOLINXCS;

- (OopMHpPOBaHHE OCHOB YMEHHS YUYMTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpPraHU3allMM CBOEH AEATeNbHOCTH:
NPUHUMATh, COXPAHATH IIEIM U CIIEAOBAaTh UM B y4eOHOH JAEATEIbHOCTH, IUIAHUPOBATH CBOIO
JeSITENIbHOCTh, OCYUIECTBJIATh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aMMOJEHCTBOBATH C MEAAroroMm M
CBEpPCTHUKaMH B y4eOHOM IIpPOILIECCE;



- JyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pAa3BHUTHE U BOCIUTaHWE OOYYaIONIMXCs, IperycMaTpHBAIOIIee
IMPUHATUEC MU MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBCHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAJIbHBIX IIGHHOCTef/'I;
- yKperuieHue (pU3MYecKoro U TyXOBHOTO 3/I0POBBS 00YJaIOLTIXCSI.

OO11ee KOIMYECTBO YacoB A u3ydeHus kypca «llogBuKHBIE UTPBD) HA YPOBHE HAYallbHOTO
obmiero obpazoBanwmst coctaBisieT — 85 yaca: B 1 kimacce — 17 gacos (1 9ac B Hezieno), BO 2 Kiiacce
— 34 ygaca (1 gac B Heznenmo), B 3 kiacce — 34 yaca (1 yac B Heelo).

B 4-oM kiacce 1aHHBINM Kypc U3y4aeTcsl B paMKax BHEYPOUHOU JESATEIbHOCTH.

II. COAEP’KAHUE YYEBHOI'O KYPCA «I10JIBU’KHBIE UI'PbI»

1 kaace (17 yacoB)
Hrpsl ¢ 6erom (2 yaca)
Teopus. [IpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHHS ITOIBIKHBIX UTP. 3HAYCHHE
MOJIBWYKHBIX UT'P JIJIS 3J0POBOTr0 00pa3a sKU3HH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Kommiekc OPY na mecte. Kommnexe OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa «®durypsi». Urpa

«Boaku, 3aMIIbl, THCED».

Kommnexec OPY B nBukenun «Munika Ha nporyike». Urpa «Measenu u muénsi». Urpa «Y
MeJBEIsI BO OOpy».

Kommnexec OPY B kosioHHe 110 oHOMY B JiBU»KeHUU. Mrpa «Bropoil numnuii». Urpa «Kpackn.
VYupaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «['ycu — nedenn.

Kommiekc OPY B aBuxenuun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bosiku, 3aiLibl, TUCH.

Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpernit mumauiny. Urpa «umky, xxEmynu, opexm».
HUrpsei ¢ mauom (3 yaca)

Teopus. Ucroprsi BOBHUKHOBEHUS UTP C MAUOM.

IIpakmuueckue 3anamus.

CoBepiieHcTBOBaHUE KoopaAuHaIuu aprxeHui. [lepekats Msiua. Komrmieke OPY ¢ msigyom
«Msuank». Urpa «Msd 1o noiry».

PazButue rimazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaua maua. Metanue msiua «Kto metkuii?» Urpa
«Mertko B nienb». Urpa «beryHsl u metaTenn.

VKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIT; MBI PYK U IiedeBoro nosca. Mrpa «llepenaya msua
B KoJIOHHax». Urpa «I"oHKa Msuein».

bpocku n nosns msiua. Urpa «Msau coceny». Urpa «lloaBuxHas neniby.

Hrpa ¢ nppikkamu (2 yaca)

Teopus. [Ipodpunaktrka n1eTckoro TpaBmMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMU JbIXaHUsS BO BpeMs
npbDKKOB. [locienoBarenbHOCT 00yUEHUS TPBDKKaM.

IIpakmuueckue 3anamus.:

Kommiekc OPY «Ckaxkanouka». Urpa «IIpsiratomiye BOPOOBIIIKI.

Kommuieke ynpaxxHeHu# ¢ 1IMHHOM ckakankoil «Bepépouka». Urpa «Y gouka».Urpa «Jlsrymara u
LAIUIs.

Kommiiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakaikamu «ConHblmko». Mrpa «3epkanoy.

Kommekc OPY co ckakankoil «Jlyunkun». rpa «Bslle HOXKKH OT 3eMIIN».

Hrps1 manoii noaBu:kHOCTH (3 yaca)

Teopus. [IpaBunbHas ocanka v €€ 3HAYCHHE JIJIS1 37I0POBBS M XOPOIIeH yuEOnl.
Yrpaxkuenus 1 GOpMUPOBAHUSI TPABUIIBHON OCAHKH, YKPETUICHUS MBIIIICYHOTO KOPCETa.
Illpakmuueckue 3anamus:

Kommiekce cniennanbhbix ynpaxHeHuil «PoBHas cinna». Urpa «Kpachslii, 3enénstity. Urpa
«AJIBIIUHUCTBD.




Kommieke ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pazsenuukn». Urpa «Iloezny.

VYnpaxHeHus 11l UCIPaBIICHUs HAPYIIEHU 0CcaHKH U miockoctonus. Urpa «Jleraer — He netaer».
Urpa «KomnHa — TponuHKa — KOYKW».

I'mMBacTHYeCcKHe TOCTPOSHHUS, Pa3MBIKaHUs, (PUTYpHAsT MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KpyT».

3uMHMe 3a0aBbI (2 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U ero BIMsSHUE HA opraHu3M. [lepBas momors npu 0OMOPOKEHUH.
IIpakmuueckue 3anamus.:

Hrpa «CkaTplBaHHE LIAPOBY.

Wrpa «I'0HKH CHEKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kiy0 nensHbIX HHAKEHEPOBY.

Hrpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «I'onka c maitbammy.

Hrpa «Hepenaxm».

Acraders! (2 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ IIpaBUiIaMu IpoBeaeHus dctadet. [IpoduitakTka 1€TCKOro TpaBMaTU3Ma.
IIpakmuueckue 3anamus:

Berosas acradersi.

Ocradera ¢ npeaMeTaMu (Msi9aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH )

OcradeTsl Ha Pa3BUTUE CTATUCTUYECKOIO U JMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.

Hapoansbie urpsi (3 yaca)

Teopus. HaponHble urpsl — 0CHOBa UTPOBOM KYJIBTYPBL. POJIb M1 MECTO UIPBI B )KU3HU JIFOACH.
Ipakmuueckue 3anamus:

PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Huxuk»
PasyuuBanue Haponsbix urp. rpa «3010Tbie BOpOTa»
PazyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa "Yexapna".

2 kaacc (34 gyaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopust. [IpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS TIPU IPOBEJCHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamus.:

Kommiekc OPY na mecte. Kommexe OPY ¢ pudmoBannsiMu ctpoukamu. Urpa «Cosymikay. Urpa
«Boponbl 1 BOpOObN»

Kommiekc OPY B numxenun. Urpa «K cBoum draxkam». Urpa «/leHs u HOUbY.
Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B ABMkeHUU. rpa «Bbp130B HOMEpOB»

HUrpa «IlycToe mectoy.

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koneco»

Kommieke OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3ay». Mrpa «BopoObH-MONPBHITYHUNKIY.

Hrpsl ¢ npbEkkamu (4uaca)

Teopus. [IpaBuna o TexHuke 6€30MaCHOCTH P MPOBEACHUN UTP C MPBLKKAMH.
[TpodunakTuka gerckoro TpaBmMaru3Ma. Pa3Butue KoopAMHALKMY ABMXKEHUN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKON

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kommiekc OPY. Urpa «Cainku Ha onHo# Hore». Mrpa « BopoOymkmy.

Kowmruiekc ynpaxxnenuii ¢ JUIMHHOM ckakankoi. Mrpa «VY nouka». Urpa «Kto Beime»



Kommiiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». rpa « [ IMHTBUHBI ¢ MAYOM.

Kommiekc OPY ¢ kopoTkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimait narymky». Urpa «IpslKku ¢ TOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ MauoMm (64acoB)

Teopust. [IpaBuiia 6e30maCHOTO MOBEICHUS MPH UTPAX C MSIOM.

IIpakmuueckue 3anamus.:

CoBepiueHcTBOBaHME KoopanHanuu apwxeHui. Urpa «llepenan — cagucey». Urpa «Creuny.
Pazeurue rimazomepa u yyBcTBa pacctosiHus. llepenaya msaua. Mertanue msya

Urpa «OxotHuku u yrrm». Urpa «Coeit msa»

VYKpeneHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBILIL PYK U I1e4eBoro nosca. Mrpa «Pax nsaturcs
Hazany. Urpa «Cxopsiil moe3ny.

OOyuenue OpocaHHI0, METAHUIO U JIOBJIE MsAYa B UTPeE.

bpocku u nosns msaga. Urpa «Kto camsiii Metkuin». Urpa «He ynmyctu M.

Hrps1 manoii noaBu:kHOCTH (4 yaca)

Teopus. [IpaBuiia o TexHUKe 0€30MACHOCTH MPU MPOBEICHUN UTPHI MaJION

IIOJABYKHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommneke cnennansHbix ynpaxkHenuil «PoBHas cnuna». Urpa «3meiikay. Urpa «Kapnuku n
BEJIMKaHBD».

Komnnekc ynpaxknenuii ¢ Memoukamu. Hrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».
VYipakHeHus A1 UCIPaBIeHUS HapyleHUH ocaHku U mockoctonus. Urpa «Crpekosbi». Urpa
«HeMITHOHBI CKaKaJIKN.

I'mMBacTHYeCcKHe TOCTPOSHHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAsT MapIIUPOBKA.

HUrpa «Iloctpoenune B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe Mecto». Urpa «

Jlabupunt». Urpa «4To usmeHmiocs?»

3uMHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U ero BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia Ge3omacHOro noBeeHus Mpu
KaTaHUM Ha JIbDKAX, caHKaxX. HCTpyKTax 1o TeXHUKe O€30MacHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamus:

Urpa «Jlenum cHEexxHYIO 6a0y».

HUrpa «JIenuM CKa304HBIX TEPOEBY.

Urpa «Cannble noe3nay.

Hrpa «Ha oxgHOM 1bIKE».

Hrpa «E31a Ha nepekIiaiHbIX»

Acraders (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuiia 6e30maCHOTO MOBEACHUS PU MPOBEJEHUN dcTadeT
CriocoOblI fesieHust Ha KoMaH(bl. CUUTAJIKH

IIpakmuueckue 3anamus:

Beceunble cTapTsl

Ocragertsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEKY.

Ocradersl «Pak maTutcs Hazan», «CKOpHIN MOE3/».

Ocradersl «HeMIUOHBI CKaKaJIKN, « BBIOHBI.

Ocradetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoanbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. Uctopus n3ydeHus 1 OpraHu3aliii Urp. 3HAMEHHUTHIE COOMPATENN U OPraHU3aTOPHI UTP.
HrpoBasi TepMUHOIIOTHS.

Ipakmuuyeckue 3anamus:

PasyunBanue Hapoaubix urp. rpa «beryHok»



PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Bepésouka»
PazyuuBanue nHapoaubix urp. Urpa «Koren»
PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kaacce (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: [IpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH. 3HaUCHUE Oera B )KU3HH YCIIOBEKA U )KUBOTHBIX.
Jlydmime JerkoaTyIeThl CTPaHbl, 00JIACTH, IKOJIBI.
Illpakmuueckue 3anamusi:
Kommiekc OPY nins ykpennenus mpimn Hor. Urpa «3melikay. Urpa «HeaHok».
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DuinnH U nTamkm»

Kommnexec OYP B neuxenun. Urpa «IIstHamku ¢ nomom». Urpa «llpepBannbie nsaTHamku». Mrpa
«Kpyrosele nsaTHaIIKN»

Kommnexe OPY B xosioHHe 110 ogHOMY B iBUKeHuU. Urpa «Kpyrossie naTHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»

Hrpsi ¢ Mmauom (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH 0€301IACHOCTH TPU UTPE C MAYOM. PazydnBaHne CUNTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY ¢ manbimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Mrpa «CBeuu cTaBUTH)

Kowmmteke OPY ¢ 6onbmmmu msiaamu. Urpa «IlepedpacsiBanne mMsyay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii Msuy.

Kommnexec OPY ¢ HabuBHpiMu Msiuamu. Urpa «Bsi0eit msu u3 kpyra». Urpa «3amuniail ropo.
Kommnexe OPY ¢ msauamu. Urpa «I"onka msueii». Urpa «Ilonmagu B nenb». Urpa «Pycckas nanta»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacoB)

Teopus. [IpaBuiia TEXHUKH O0€30ITACHOCTH TPH UTPE C MPBIKKAMH.

Jly14 9ero 4enoBeKy BaKHO yMETh IIPBIraTh.

Bune! npepkkoB. PazyunBanue cuuTaox.

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommnexe OPY. Urpa «BopoOyiku 1 kot». Urpa «/leayiika — posxxok».

Kowmmnexe OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaaku».

Kommnexc OPY. Urpa «Ilerymunsiii 60ii». Urpa «bopbsda 3a npbIKKM».

Kommnexc OPY. Urpa «Comnka Ha onHO# Hore». Urpa «KTo nepBbIii?y.

Hrpsbl Masoii noaBU:KHOCTH (6 4acoB)

Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpakmuyeckue 3anamus

Wrpel Ha BHUMaTENbHOCTB. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemenHoe asuxenuey». Mrpa
«Ilepemena mect».

Kommiexkc OPY mist mpaBriIbHOM OCaHKU, pa3ydrBaHUE CUYUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpupoi neryx»
Kommnexe OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneukoy.

Kommnexe OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. [IpaBuiia TexHUKH 0€30MacHOCTH 3UMO. OCTOPOXKHO JIe.
3araaku 1 MOCJIOBULBI 0 3UMe. becena o 3akaauBaHuM.
IIpakmuueckue 3anamus:

Hrpa «CTpouM KpernocThy.

Hrpa «B3sATHe CHEKHOTO TOPOJIKa.



Urpa «JlenuMm cHeroBukay.

Urpa «MeTKoi CTpesiok».

Acraders! (6 yacoB)

Teopus. 3nauenue ciosa scradera. PazonBanne pasHbIMH crioco0aMy KOMaH/1 Ha TPYIIITEL.
IIpakmuueckue 3anamus.:

Ocradersr «Ilepenan — cagucey, «Msd cpenaemy», «Ilapamroructery, «Ckakaaka 1Mo 1 HoraMuy,
«Taukay.

Ocradera «HemHouHbI OeTy», «I1o0 memouke», «Bb130B HOMEPOBY, «J{opoxkkny, «Illapuk B TOKKE».
Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 6obioi Msaa Brepenu ceos», « HUTKH HamaThIBaTh,
«llepenaya Ma4ya B kojoHHE», «[loe3my.

Hapoanbie urpsl (4 yaca)

Teopus. MarepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KyJabTypa. Opranuzainus v MpoBeJeHUE UTp Ha
Mpa3JHUKAX.

IIpakmuueckue 3ansamusi:

PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa "I'openku".
PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «'ycu - nedemm»
PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa « Motaismuns
PazyuuBanue napogubix urp. Urpa "Mummenn".

I11. IINTAHUPYEMBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PE3YJIbTATBI

JInuHOCTHBIMHU pe3yabTaTamMu Kypca «llonBukHBIE WUTpbD»y SBISETCS (HOPMHPOBAHUE

CIEIYIOIINX YMEHUH:
- UEJOCTHBIN, COLMATbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;
- OpHEHTAIMs Ha yCIeX B y4eOHOW ACATEIbHOCTH U IIOHUMAaHUE €T0 PUIHH;
- CHOCOOHOCTH K CAaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIEIIHON AeATeIbHOCTH;
- AKTHUBHO BKJIIOYAThCS B OOILIEHUE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPHUHIIMIIAX YBAKEHUS
U 100pOKENTATeIHbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIN U COTIEPEKNBAHUS;
- MpPOSABIATH JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYJIOJIIOOME M YHNOPCTBO B JOCTM)KEHHUU ITOCTaBJIEHHBIX
neseit;
- OCBOEHHE MOpPAJIbHBIX HOPM MOMOIIH T€M, KTO B HEM HY>KJAeTCsl, TOTOBHOCTU IPUHATH Ha ceOs
OTBETCTBEHHOCTH;
- pa3BUTUE MOTHUBALMU JOCTH)KEHHS U TOTOBHOCTH K IIPEOJOJIEHUIO TPYAHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTerWii COBJIAJJaHUSI M YMEHHUsS MOOMJIM30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U
(duznyecKue pecypchl CTpeECCOyCTONYUBOCTH;
- OCBOEHHE IPABUII 3J0POBOTO U OE30MAaCHOT0 00pa3a KU3HU.

MertanpeameTHbIiMu pe3yibTaTramu Kypca «llonBukHbie UrpbD»y siBIsSieTCs (HOpPMHUPOBAHHE
CIIEYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerctBuil (YVY):

1. Pezynamuenvie YY/I:

- yYMEHHs IJIAHUPOBATh, PETyIHPOBaTh, KOHTPOJIUPOBAThH U OLIECHUBATH CBOU JCHCTBHUS;
- TUIAaHUPOBaHHE OOIIEH 1eNn U MyTH €€ TOCTHXKEHUS;
- pacmpenenenue PyHKIUN U posieil B COBMECTHOM IESITEIbHOCTH;
- KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOHQIUKTOB;
- OCYIIECTBIIEHHE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;
- OIIEHKa COOCTBEHHOI'O IIOBEJIEHUS U TIOBEJIEHUS MapTHEPA U BHECEHHE HEOOXOANMBIX
KOPPEKTHBOB;
- TMPUHUMATH U COXPAHATH y4eOHYIO 3a/1a4y;



- IUIAaHWPOBAaThb CBOM JECHCTBUS B COOTBETCTBUU C IIOCTAaBICHHOW 3aJa4ed M YCIOBHUAMHU €€
peanu3anuy;
- YYHUTHIBATh yCTAHOBJICHHBIC MTPABHJIA B IJITAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE crioco0a pernieHus;
- aJCKBaTHO BOCIIPMHUMATh NPEIJIOKEHUSA U OLIEHKY YUYMTENCH, TOBapULIEH, pOAUTENEH U IPYrUX
JIIOJIEH;
- pasznuuaTh crocol U pe3yibTar JeiCTBUS;
- BHOCHUTH HEOOXOMMBIE KOPPEKTUBBI B JCHCTBUE TTOCIIE €T0 3aBEPIICHUS HA OCHOBE €T0 OIICHKH U
yuéTa XapakTepa CHEJaHHbIX OHIMOOK, MCIIOJIb30BaTh MPEUIOKEHUS W OLEHKH I CO3JaHus
HOBOT0, 00JIee COBEPILIEHHOTO Pe3yJIbTaTa.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:
- 100BIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOAWTH IOMOJHHUTEIBHYI0 MH()OPMAIUIO MO COJACPKAHMUIO Kypca,
WCIIOJIBb3Ysl IOIIOJIHUTENIBHYIO JIMTEPATyPy, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT;
- nepepabaThIBaTh NOJYYEHHYIO HH(OpMAIHIO, J1e1aTh BHIBOIbL;
- IpeoOpa3oBbIBaTh MH(GOPMALIMIO U3 OJHON (OpPMBI B JAPYrylo: Mpeajsararb CBOU MpaBUila UIPbI
Ha OCHOBE 3HAKOMBIX HID;
- YCTaHaBIMBAaTh IPUYUHHO-CIICJCTBEHHBIE CBA3H.

3. Kommynuxkamuenwvie YY/I:
- B3auUMOJIEIICTBHE, OpHUEHTalMs Ha MapTHEPA, COTPYAHHUYECTBO M Koomepauus (B KOMaHIHBIX
BUJIaX UTPHI);
- aJeKBaTHO MWCIIOJb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE  CPEICTBA  JUII  PELICHHUS  PA3IMYHBIX
KOMMYHHKaTHBHBIX 3a/1a4;
- JIOIyCKaThb BO3MO>KHOCTb CYIIECTBOBAHMS Yy JIIOJEH PA3JIMUHBIX TOUYEK 3PEHHUSA, B TOM YHCIIE HE
COBIAJIAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOW, M OPUEHTHPOBATHCS HA MO3ULUI0 MAapTHEPA B OOIIEHUH U
B3aUMOJCHCTBUH;
- YYWUTBIBATH pa3Hble MHEHHS M CTPEMUTbCA K KOOPAMHALIMM pAa3JIMYHBIX IO3MIMKA B
COTPYJHUYECTBE;
- (dopMynMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULHIO;
- JIOTOBapUBaThCS U MPUXOAUTH K OOIIEMY PELIEHUIO B COBMECTHON JIEATENbHOCTH, B TOM YHCIE B
CUTYAallUU CTOJKHOBEHUS UHTEPECOB;
- COBMECTHO JIOTOBapuBaThCs O MpaBHiiaX OOIIEHUS U IMOBEIECHUS U CIIEA0BATh UM;
- YYMTBCS BBIIOJIHATH PA3JIMYHBIE POJIM B TPYIIIIE.

O300pogumensvHble pe3ynvmamsl Kypca:

IlepBocTEnEHHBIM  PE3yJBTATOM  pealu3aluu Kypca  sBIsETCA ¢duznueckas
IIOATOTOBJICHHOCTh U CTEIEHb COBEPLICHCTBA JABUIATEIIbHBIX YMEHUN, BBICOKUN YPOBEHb Pa3BUTHSA
JKU3HEHHBIX CUJI, HDAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, UHTEIIEKTYaIbHOE Pa3BUTHE

JIBUTATEINIbHAS ITOATOTOBICHHOCTh KaK BAYKHBIA KOMIIOHEHT 37I0POBbs YUaIUXCS;

- pa3BuTHE PU3NICCKUX CIIOCOOHOCTEH;

- OCBOEHHE MPaBWJI 3J0POBOTO U OE30MIACHOTO 00pa3a KU3HU;

- Ppa3BUTHUE IICUXUYCCKUX M HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

- TOBBIIICHHE COLUAIBHOW M TPYAOBOW aKTUBHOCTH; IUTAHUPOBATh 3aHATHSA (OU3HYCCKUMU
yIPaKHEHUSIMA B PEKUAME JIHS, OPraHU30BBIBATh OT/ABIX W JOCYT C HCIIOJb30BAHHEM CPEICTB
(bU3HUYECKON aKTUBHOCTH;

- OpraHW30BBIBATh U MPOBOJMTH CO CBEPCTHUKAMH IMOJIBUKHBIC UTPBI;

- B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMHU [0 IpaBWJaM [POBEACHUS TMOABMKHBIX HUIP U
COPEBHOBAHUM;

- NPUMEHSAThH XKU3HCHHO Ba)KHBIC JIBUTATEIbHBIC HABBIKA M YMECHHS Pa3IHMYHBIMU CIOCOOaMU, B
Pa3JIMYHBIX U3MEHSIOIINUXCS, BAPUATHBHBIX YCIOBHUSX.



IIpenmeTHblie pe3yabTaThl Kypca «[l0BUKHBIE UTPBI»:
1 kaacc
K koHI1y oOyueHus B mepBoM Kjiacce oOydaromuiics OyaeT 3HaTh:
- MpaBWIa JIMYHON TUTHEHBI, MPO(HUIAKTHKA TpaBMaTHU3Ma W OKa3aHUs JOBPauyeOHOW ITOMOIIIH;

BJIMSTHUE 3710POBbsI HA YCIIELIHYIO YU€OHYIO 1€ATEIbHOCT;
- 3HaYeHHUE PU3NYECKUX YNPAKHEHUH JUIsl COXPAHEHUSI U YKPETIIEHUS 3J0POBbSI.

K koHI1y 00yueHus B nepBoM Kijiacce 00ydaromuicss Hay4nuTCs:
- OTBEYaTh 32 CBOM IOCTYIIKH;

- TMPOBOJHUTH CAMOCTOSTEIBHBIC 3aHSATHS O PA3BUTHUIO OCHOBHBIX (DU3MYECKHUX CIOCOOHOCTEM,
KOPPEKIIMU OCAHKU U TEIOCTOKECHHUS;

- pa3pabaThiBaThb WHIUBUAYAIbHBIA JBUTATEIbHBIA PEXKUM, NOAOMpPaTh M  IJIAHUPOBATH
buznyeckue ynpaxHeHus;

- coOmronarh mpaBuiia OE30MACHOCTH M MPOPWIAKTHKN TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATUSX (QU3HUECKUMU
YIOPaKHEHHUSIMHU, OKa3bIBATh MEPBYIO MOMOIIIb MPU TPaBMax U HECUACTHBIX CIIydasiX.

2 KJjacce
K koHIly 00yueHus Bo BTOPOM KJiacce o0ydaromuiics OyaeT 3HaTh:
- OCHOBBI I/ICTOpI/II/I pa3BI/ITI/I$[ IIOABUKHBIX I/IFp B POCCI/II/I;

- TpaBWIa JIUYHOM TUTHEHBI, NMPO(WIAKTHKA TpaBMAaTH3Ma M OKa3aHUS JOBpaueOHON MOMOIIY;
BJIMSIHUE 37I0POBbS Ha YCIIEHIHYIO YU€OHYIO JesITeIbHOCTD;
- 3HayeHue (PU3MUECKUX YIPAKHEHUN AJIi COXPAHEHUS M YKPEIUJIEHUS 3J0POBbS.

K koHIty 00yueHust BO BTOPOM KJlacce 00y4aroMicss HayuyuTCst:
- OTBEYaTh 3a CBOM MOCTYIIKH;

- TEXHUYECKHU IIPABUIBHO OCYILLECTBIIATH JIBUIATEIbHBIC NEUCTBUSA, UCIIOJIb30BaTh UX B YCIOBUAX
COPEBHOBATENILHOMN /I€ATEIbHOCTU M OPraHU3aLuU COOCTBEHHOI'O 10CYTa;

- YOpaBIsATH CBOMMH OSMOLUSAMH, 3(PPEKTHBHO B3aWMOIEHCTBOBATH CO  B3POCIBIMH U
CBEPCTHHUKAaMH, BJIAJETh KyJIbTYpOl OOLICHUS;

- co0uoaTh npaBuiia 6€30MaCHOCTH U MPO(UIAKTUKY TPaBMAaTU3Ma Ha 3aHATHIX (PU3NYECKUMU
YIPa)KHEHUAMU, OKa3bIBATh IIEPBYIO IIOMOLIb IIPU TPABMAX U HECYACTHBIX CIIyYasX;

- TI0JIB30BATHCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYIOBAaHHEM.

3 kjaace
K koHIly 00yueHus B TpeTheM Kilacce 00ydaronmiics: OyIeT 3HaTh:
- OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTHS HOJBMKHBIX MI'P B Poccuu;

- Tenarorunyeckue, (hU3MOJIIOTUYECKHE W TICHXOJOTHYECKHE OCHOBBI OOYYEHHsS JBUTATEIbHBIM
JEMCTBUSAM M BOCTIMTAHUS (PU3HMUECKUX Ka4eCTB;

- BO3MOXHOCTH (DOPMHUPOBAHMS MHIUBUAYaJbHBIX YEpPT CBOMCTB JIMYHOCTH MOCPEICTBOM
pETYJIAPHBIX 3aHATUH;

- UHAUBUAYaAJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJS 3a pPAa3BUTUEM aJANTUBHBIX CBOMCTB OpraHusma,
YKPEIUICHUS 370POBbS ¥ MOBBIIICHNE (PU3UIECKOM MO OTOBICHHOCTH;

- IpaBWIa JUYHOM TUIMEHBl, NMPO(UIAKTHKA TpaBMaTU3Ma U OKa3aHUS JOBpaueOHON momoly;
BJIMSIHUE 37I0POBbS Ha YCIEHIHYIO YU€OHYIO JesITeIbHOCTD;

3HaYeHUE PU3NYECKUX YIPAXKHEHHUH ISl COXpaHEHUS U YKPEIUIEHUS 310POBbS.

K koHIly 00yueHus B TpeTheM Kilacce 00ydaromuicss HayqIuTCs:
aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBEJCHUE B )KU3HEHHBIX CUTyallUAX;

OTBCUATD 3a CBOU IIOCTYIIKHU;

OTCTanBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO IMMO3UIMIO B CUTyallul BI)I60pa;

- TCEXHHUYCCKHU IPABUIIBHO OCYIICCTBIIATH ABUTAaTCIILHBIC ﬂeﬁCTBHH, HCIIOJIB30BAaTh UX B YCJIOBUAX
COpeBHOBaTeHBHOﬁ JACATCIIbHOCTH U OpraHu3aluu COOCTBEHHOTO A0Cyra;

- HOPOBOAUTL CAMOCTOATCIIBHBIC 3aHATHUA 110 PA3BUTHUIO OCHOBHBIX (1)I/I3I/I‘~I€CKI/IX CHOCO6HOCT€ﬁ,
KOPPCKUOHHN OCAHKHU U TCIIOCIIOKCHU,



- paspabaThIBaTh
du3nUeckre ynpaxxHeHus;

- YOpPaBJISITh CBOMMH

SMOLUSIMHU,

3¢ heKTUBHO

WHAVBUIYAJIbHBI  JIBUTATENbHBIA  PEXKUM,

CBCPCTHHUKAMHU, BJIAJICTh Ky.TILTypOﬁ 06H_IGHI/IH;

B3aMMOJIENCTBOBATh CO

noadupaTh

u IIJIAHUPOBATH

B3pOCJIBIMH U

- COGJ’IIOI[EITL IIpaBuJjIa 0€30IacHOCTH U HpO(bI/IJ'IaKTI/IKI/I TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX Q)HSH‘IGCKI/IMI/I

YIpa)KHCHUAMU, OKA3bIBATh IICPBYIO ITIOMOIIb IIPH TPaBMaX U HECUHACTHBIX CIIydasaX,

- TI0JIB30BAaTbCA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U O60py,Z[OBaHI/I€M.

IV. TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1 kaace
Ne HanMmeHOBaHMe KounuecTBo yacos DJIEKTPOHHBIE
n/n pasienoB n Bcero KouTp. TMpaxTuye (nndposbie)
TeM CKHe oOpa3oBaTe/bHbIE
NMPOrpamMMblI padoTbr PaGOTHI pecypchbl
1 Hrpsl ¢ Gerom 2 2 https://resh.edu.ru/subjec
t/9/
2 [rpsi ¢ MsauoM 3 3 https://resh.edu.ru/subjec
t/9/
3 |Wrpsl ¢ npsbKKaMu 2 2 https://resh.edu.ru/subjec
t/9/
4 |Wrpsl manoit 3 3 https://resh.edu.ru/subjec
HOABMKHOCTH t/9/
5  Pumnue 3a6aBbI 2 2 https://resh.edu.ru/subjec
t/9/
6  Dcraders 2 2 https://resh.edu.ru/subjec
t/9/
7  [Haposuble Urpsl 3 3 https://resh.edu.ru/subjec
t/9/
OBHIEE KOJIMYECTBO 17 0 17
YACOB IIO KYPCY
2 Kj1ace
Ne HauMmeHoBaHMe KosanyecTBo yacoB DJIeKTPOHHbIE
/i pasieaos u Bcero Konrp. IpakTnue (ungposkie)
TeM paGorl CKHe oOpa3oBaTe/bHbIE
NMPOrpaMMblI paGoThi pecypchbl
1 Urpsi ¢ 6erom 6 6 https://resh.edu.ru/subjec
t/9/
2 rpsl ¢ MsuOM 6 6 https://resh.edu.ru/subjec
t/9/
3 |Vrpsl ¢ npebKKaMu 4 4 https://resh.edu.ru/subjec
t/9/
4 |[Urpsl manoit 4 4 https://resh.edu.ru/subjec
HOABMKHOCTH t/9/
5  [Bumnue 3a6aBbI 4 4 https://resh.edu.ru/subjec
t/9/
6  [Pcraders 5 5 https://resh.edu.ru/subjec
t/9/
7  Haposuble Urpsl 5 5 https://resh.edu.ru/subjec




t/9/

OBLLEE KOJIMYECTBO 34 0 34
YACOB IIO KYPCY
3 kJiacce
Ne HauMeHoBaHMe KosmuecTBo yacos DJIEKTPOHHBIE
n/n pasjeioB u Bceero Konrp. IIpakTHye (undposbie)
TeM oOpa3oBaTe/ibHbIE
paGoTsI CKue
MpPOorpamMmal paGoThI pecypcebl
1 Urpsl ¢ 6erom 5 5 https://resh.edu.ru/subjec
t/9/
2 |Urpsl ¢ MsgoM 5 5 https://resh.edu.ru/subjec
t/9/
3 |Vrpsl ¢ npebKKaMu 5 5 https://resh.edu.ru/subjec
t/9/
4 Arpsl manoit 6 6 https://resh.edu.ru/subjec
IMOABMUKHOCTHU t/9/
5  Pumnue 3a6aBbI 3 3 https://resh.edu.ru/subjec
t/9/
6 [Dcraders 6 6 https://resh.edu.ru/subjec
t/9/
7 [Hapopmbie urpsi 4 4 https://resh.edu.ru/subjec
t/9/
OBIIEE KOJIMYECTBO 34 0 34
YACOB IIO KYPCY

OBA3BATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI VI YHEHUKA

dusznyeckas KynpTypa, 1-4 knacesl/ Jlsx B.W., Akunoneproe obiectBo «/3naTenbeTBo

«IIpocBerenue»
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