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ПОЛОЖЕНИЕ 

о школьном спортивном клубе «Оптимист». 

Статья 1. Общие положения. 
 

1.1. Настоящее Положение определяет  общий порядок  организации и работы 
школьного спортивного клуба (ШСК). 
1.2.Создание ШСК обусловлено необходимостью: 
● повышения массовости занятий школьниками физической культурой и 

спортом,  
● удовлетворения потребности обучающихся МБОУ «Гатчинский лицей № 3» и 

их родителей (законных представителей) в более широком спектре 
предоставляемых им физкультурно-спортивных услуг,  

● эффективного использования имеющейся учебно-спортивной базы и кадрового 
потенциала в области физкультуры  и спорта; 

● расширения возможности школьного спорта как фактора сплочения 
ученического, педагогического и родительского состава школы. 

. 
1.3.ШСК  создаётся  как  структурное подразделение ОУ. 
1.4.Решение о создании ШСК принимается администрацией  школы по 
инициативе  учащихся школы с учетом наличия материальных, финансовых, 
кадровых и иных условий. 
1.5.ШСК может иметь собственное название, флаг, эмблему, наградную 
атрибутику. 

 

Статья 2.  Цели, задачи, основные виды деятельности ШСК. 
2.1. Цель:  Вовлечение учащихся в занятия физической культурой и спортом, 
развитие и популяризация школьного спорта, совершенствование 
спортивно-массовой работы в школе, пропаганда здорового образа жизни. 
2.2.  Задачи: 

● формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к 
своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни;  

● формирование мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям 
физической культурой и спортом; 
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● создание условий для развития массовых и индивидуальных форм 
физкультурно-оздоровительной и спортивной работы; 

● участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди 
образовательных учреждений. 

2.3. Реализуя  основные задачи,  ШСК  осуществляет: 
● воспитание физических и морально-волевых качеств, укрепление здоровья 

обучающихся, социальной активности  обучающихся и педагогических 
работников школы посредством активных занятий физической культурой и 
спортом; 

● проведение спортивно-массовых мероприятий, соревнований среди 
обучающихся школы и с воспитанниками других клубов; 

● содействие открытию спортивных секций; 
● создание и подготовку команд по различным видам спорта для участия в 

соревнованиях различного уровня; 
● проведение спортивно-массовой и оздоровительной работы в школе; 
● поощрение обучающихся, добившихся высоких показателей в 

физкультурно-спортивной работе; 
● информирование обучающихся о проводимых спортивных, физкультурных и 

оздоровительных мероприятиях. 
2.4.  Для организации внеурочного времени и создания благоприятного режима 
обучения  ШСК осуществляет свою деятельность в течение  всего учебного года, 
включая каникулы,  в соответствии с расписанием занятий ШСК. 
2.5.  Расписание занятий  ШСК  утверждается  директором  лицея. 
2.6.  Основными формами работы ШСК  являются занятия в спортивных секциях, 
группах и командах. 
2.7.  Непосредственное проведение занятий осуществляется педагогическими 
работниками, тренерами и другими специалистами в области физической культуры и 
спорта. 
2.8.  Деятельность ШСК согласуется  с планом работы  лицея и  календарным планом 
спортивных мероприятий. 

 
Статья 3.    Основные функции спортивного клуба. 

 
3.1. Основными функциями спортивного клуба являются:  

● обеспечение систематического проведения внеклассных 
физкультурно-спортивных мероприятий;  

● организация постоянно действующих спортивных секций и групп общей 
физической подготовки;  

● проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч 
между классами и другими школами;  

● формирование сборных команд для участия в районных, окружных и 
городских соревнованиях;  

● проведение спортивных праздников;  
● пропаганда физической культуры и спорта; 
● расширение и укрепление материально-технической базы. 

  

2 

 



Статья 4.    Организация работы спортивного клуба. 
4.1. Руководство деятельностью спортивного клуба осуществляет директор лицея.  
4.2. Непосредственное организационное и методическое руководство осуществляет 
председатель Совета спортивного клуба.  
4.3.Высшим органом ученического самоуправления спортивного клуба является 
Совет клуба. 
4.4. Руководство в командах осуществляют капитаны, избираемые  сроком на один 
год, спортивный сезон или на время проведения спортивного мероприятия. 
 

Статья 5.  Совет спортивного клуба. 
5.1. Совет клуба, в составе  7-11 человек, избирается сроком на один год открытым 
голосованием на общем собрании клуба. 
5.2. Совет имеет право:  

● утверждать план спортивно-массовых мероприятий на год;  
●  участвовать в распределении денежных средств выделенных для развития 

физкультуры и спорта в школе; 
● развивать творческую инициативу и самодеятельность учащихся, 

направленную на укрепление здоровья и улучшения успеваемости; 
●  представлять списки активистов, физкультурников и спортсменов для 

поощрения и награждения дирекцией школы и вышестоящими 
физкультурными организациями;  

● заносить в Книгу почета лицея фамилии лучших активистов и спортсменов;  
● выбирать делегатов на районную и городскую конференции;  
● участвовать в составлении плана работы по организации физкультурно – 

оздоровительной и спортивной деятельности.  
 

Статья 6.  Содержание работы спортивного клуба. 
 6.1. Основными направлениями в работе спортивного клуба являются:  

● привлечение учащихся к занятиям физической культурой и спортом; 
● открытие спортивных секций;  
● укрепление и сохранение здоровья школьников при помощи регулярных 

занятий в спортивных кружках и секциях;  
● организация здорового досуга учащихся;  
● организация по взаимодействию со спортивными ассоциациями и 

спортивными школами;  
● организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и 

спортивных мероприятий в лицее.  
6.2. Занятия в спортивных секциях проводятся в соответствии с программами, 
учебными планами. 
6.3. Организацию и проведение занятий осуществляют педагоги школы.  
6.4. Комплектование групп осуществляется с учетом пола, возраста, состояния 
здоровья и уровня физической подготовленности, спортивной направленности, по 
желанию  обучающихся  и их родителей (законных представителей).  
6.5.Медицинский контроль за всеми занимающимися в спортивных секциях 
осуществляется педагогами во взаимодействии с медицинским персоналом школы и 
поликлиникой.  

3 

 



6.6. Спортивный клуб, в пределах выделенных средств и в соответствии с 
утвержденным календарным планом спортивных мероприятий, может проводить 
внутришкольные и открытые первенства, матчевые встречи, турниры и другие 
соревнования, а также спортивно-оздоровительные лагеря.  

 
Статья 7. Права и обязанности воспитанников спортивного клуба. 

7.1. Воспитанники спортивного клуба имеют право:  
●  бесплатно пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и 

сооружениями, а также методическими пособиями; 
● получать консультации;  
● избирать и быть избранным в Совет спортивного клуба;  
● систематически проходить медицинское обследование; 
● вносить предложения по совершенствованию работы спортивного клуба. 

7.2. Воспитанник спортивного клуба обязан: 
● соблюдать требования положения о спортивном клубе;  
● соблюдать правила техники безопасности при проведении занятий;  
● бережно относиться к имуществу и спортивному инвентарю; 
●  вести здоровый образ жизни, укреплять своё здоровье; 
●  регулярно заниматься физической культурой и спортом, улучшать свою 

физическую подготовленность; 
●  принимать участие в физкультурно-оздоровительных мероприятиях клуба; 
●  помогать клубу в проведении массовых мероприятий. 

  
Статья 8.  Учет и отчетность 

В спортивном клубе ОУ ведется следующая документация:   
● журнал учета работы ШСК;   
● календарь спортивно-массовых мероприятий на учебный год;  
● дневник учета физкультурно-спортивной работы класса, лицея;   
● расписание занятий  спортивных секций; 
● журнал учета занятий в спортивных секциях и группах общефизической 

подготовки;   
● книга рекордов обучающихся ОУ 

 
Статья 9.  Материально-техническая база. 

 Для проведения физкультурно-оздоровительной работы в спортивном клубе 
используются спортивный инвентарь и оборудование, спортивные залы и 
спортивные площадки, на базе которых создан клуб, а также другие спортивные 
сооружения, которые имеют разрешение на организацию и проведение 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.  
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