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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Общие положения

1.1 Учебный план  - составная часть организационного раздела основной образовательной
программы  начального  общего  образования,  который  обеспечивает  реализацию  требований
ФГОС НОО.

1.2 Учебный план фиксирует:

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся;
- состав и структуру предметных областей;

- распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

1.3 Учебный план сформирован в соответствии с нормативными документами:
- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

в действующей редакции;
- Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  31.05.2021г.  №286  «Об

утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального
общего образования» в действующей редакции;

- Приказ  Министерства  Просвещения  РФ  от  18.05.2023г.  №372  «Об  утверждении
федеральной  образовательной  программы  начального  общего  образования»  в
действующей редакции; 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования» в действующей редакции;

- Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ №28  от  28.09.2020г.
«Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и
молодежи»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2 «Об
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания».

1.4 В  основу  учебного  плана  положен  вариант  федерального  учебного  плана  №  1
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения России от
18.10.2023  №  372.  Вариант  №  1  предназначен  для  образовательных  организаций,  в  которых
обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.

1.5 Учебный план, а также его изменения разрабатываются и принимаются педагогическим
советом  образовательной  организации  с  учётом  мотивированного  мнения  участников
образовательного процесса, утверждаются приказом по образовательной организации

2. Особенности учебного плана уровня начального общего образования

2.1 Организационные условия реализации учебного плана
Учебный  план  разработан  на  четырехлетний  нормативный  срок  освоения  уровня

начального общего образования, конкретизирован на 2024-2025 учебный год, в нём реализован
принцип преемственности с учебным планом предшествующего учебного года.
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Учебный план 1-4 классов разработан на пятидневную учебную неделю.

Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических требований
(СП-2.4.3648-20)  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и
молодежи в образовательных организациях:

1) Максимальная недельная нагрузка обучающихся:
- 1 классы (со 2 полугодия) - 21 час;
- 2-4 классы - 23 часа.

2) Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели,
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов (II полугодие): 4 урока и 1 день в неделю - 5 уроков за счет
урока «Подвижные игры»;

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение  учебной  нагрузки  в  течение  недели  строится  таким  образом,  чтобы

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду.  На эти дни в расписание уроков
включаются  предметы,  соответствующие  наивысшему  баллу  по  шкале  трудности  либо  со
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности,  но в большем количестве,  чем в
остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине
учебной  недели.  Продолжительность  урока  (академический  час)  составляет  45  минут,  за
исключением 1 класса.

3) Особенности организация обучения в 1 классе:
- учебные занятия организованы только в первую смену;
- режим обучения:

сентябрь-октябрь  –  по  3  урока  в  день  по  35  минут
каждый; ноябрь-декабрь – по 4 урока в день по 35 минут
каждый;
январь-май  –  4  урока  в  день  (1  день  5  уроков,  п.   3.4.16  СП-2.4.3648-20)  по  40  минут
каждый;

- предусмотрено проведение динамической паузы в середине учебного дня
продолжительностью не менее 40 минут;

- организованы дополнительные каникулы в феврале;

- обучение проводится без балльного оценивания.
4) Продолжительность урока 2-4 классы - 45 минут.

5) Объем домашних заданий по всем предметам (в астрономических часах) составляет:
- 1 класс - 1 час (домашние задания носят рекомендательный характер);
- 2-3 класс – не более 1,5 часов;

- 4 класс – не более 2-х часов.
6) Продолжительность учебных недель в 2024-2025 учебном году:
        -    1 классы - 33 недели;
        -    2-4 классы - 34 недели.

Весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель.
7) При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы)  осуществляется  деление

классов на две группы. 
8) Языком обучения является русский язык.
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2.2 Структура учебного плана
Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,  формируемой

участниками образовательных отношений.
Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных

предметных областей: 
- русский  язык и литературное чтение (учебные предметы: русский язык и литературное чтение),
- иностранный язык (учебный предмет: иностранный язык (английский)), 
- математика и информатика (учебный предмет: математика), 
- обществознание и естествознание (окружающий мир) (учебный предмет: окружающий мир),
- основы религиозных культур и светской этики (учебный модуль: основы светской этики) в 4-х

классах,
- искусство (учебные предметы: музыка, изобразительное искусство), 
- технология (учебный предмет: труд (технология)), 
- физическая культура (учебный предмет: физическая культура).

В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» по выбору и на
основании письменных заявлений родителей (законных представителей) обучающихся 4-х классов в
2024-2025 учебном году реализовывается модуль «Основы светской этики».

Часть  учебного  плана,  формируемой  участниками  образовательного  отношений
обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся. Время,  отводимое  на
данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано:
1)  на  увеличение  учебных  часов,  отводимых  на  изучение  отдельных  учебных  предметов
обязательной части:

- курс «Подвижные игры» - 1-3 классы ( 1 час в неделю). Курс введен с целью удовлетворения
потребностей  в  физическом  развитии  и  совершенствовании,  для  увеличения  двигательной
активности обучающихся.

2) на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том
числе внеурочной деятельности по выбору родителей (законных представителей) на основании
протоколов родительских собраний:
- «Разговоры о важном» - 1-4 классы (1 час в неделю);
- курс «Функциональная грамотность» - 1-4 классы (1 час в неделю);
- курс «Занимательная геометрия» - 1-2 классы (1 час в неделю);
- курс «Геометрия вокруг нас» - 3-4 классы (1 час в неделю);
- курс «Подвижные игры» - 4 классы (1 час в неделю).

Общий объем аудиторной работы обучающихся  за  4  года составляет  от 2954 до 3345
академических часов.

3. Промежуточная аттестация
2024-2025 учебный год

Формы, сроки и периодичность промежуточной аттестации в МБОУ «Гатчинский лицей №3»
устанавливается  в  соответствии  с  «Положением  о  формах,  периодичности,  порядке  текущего
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Гатчинский лицей № 3»
(утверждено приказом от 31.08.2023г. №111).
Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год (в конце учебного года) с целью объективного
установления  фактического  уровня  освоения  образовательной  программы  и  достижения
результатов освоения образовательной программы начального общего образования.
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Формы промежуточной аттестации обучающихся
Учебные предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Русский язык Диагностическая 
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Литературное чтение Техника чтения Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Иностранный 
язык 
(английский)

- Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Математика Диагностическая 
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Окружающий мир Диагностическая
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Основы светской 
этики

- - - Тестовая
работа

Музыка - Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Изобразительное
искусство

- Творческая
работа

Творческая
работа

Творческая
работа

Труд (технология) - Творческая
работа

Творческая
работа

Творческая
работа

Физическая культура - Зачет Зачет Зачет

Перспективный учебный план
для 1-4 классов 

Предметн
ые 
области

Учебные предметы 
(модули)

Количество часов
по классам

Всего

I II III IV
Обязательная часть

Русский язык
и литературное чтение

Русский язык 165 170 170 170 675

Литературное 
чтение

132 136 136 136 540

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

- 68 68 68 204

Математика
и 
информатик
а

Математика 124 136 136 136 532

Обществознан
ие и 
естествознание
(окружающий мир)

Окружающий мир 66 68 68 68 270

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

- - - 34 34

Искусство Музыка 25 34 34 34 127
Изобразительное 
искусство

25 34 34 34 127

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135
Физическая культура Физическая культура 50 68 68 68 254

Итого: 620 748 748 782 2898
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Подвижные игры 17 34 34 0 85

Итого: 17 34 34 0 85

Максимально допустимая нагрузка 637 782 782 782 2983

Требования ФГОС НОО Не менее 2954 и не более 3345

Учебный план для 1-х классов  
с учетом соблюдения дополнительных требований
к организации обучения на 2024-2025 учебный год

Предметные
области

Учебные 
предметы

Количество часов в неделю/период

11,2,3,4 классы
Период

сентябрь-
октябрь

Период
ноябрь-
декабрь

Период
январь-

май
Всего

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 5/40 5/40 5/85 165

Литературное
чтение 4/32 4/32 4/68 132

Иностранный язык - - - - -

Математика 
и 
информатика

Математика
3/24 4/32 4/68 124

Обществознание и
естествознание
(окружающий

мир)

Окружающий мир
2/16 2/16 2/34 66

Основы религиозных
культур и светской

этики

-
- - - -

Искусство
Музыка - 1/8 1/17 25

Изобразительно
е искусство - 1/8 1/17 25

Технология Труд (технология) 1/8 1/8 1/17 33

Физическая культура Физическая
культура - 2/16 2/34 50

Итого: 15/120 20/160 20/340 620

Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

Подвижные игры 0 0 1/17 17

Итого: 0 0 1/17 17
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Предельно  допустимая  аудиторная
учебная  нагрузка  при  5-дневной
учебной неделе

15/120 20/160 21/357 637

Курсы внеурочной деятельности

Разговоры о важном 1/8 1/8 1/17 33

Курс «Функциональная грамотность» 1/8 1/8 1/17 33

Курс «Занимательная геометрия» 1/8 1/8 1/17 33

Итого  на  реализацию  курсов
внеурочной деятельности

3 3 3 99

Учебный план  для 2-4-х классов 
 на 2024-2025 учебный год

Предметные
области

Учебные 
предметы

Количество часов в неделю/год

21,2,3,4 31,2,3,4 41,2,3,4

Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5/170 5/170 5/170 510
Литературное
чтение

4/136 4/136 4/136 408

Иностранный язык Иностранный
язык
(английский)

2/68 2/68 2/68 204

Математика и
информатика

Математика
4/136 4/136 4/136 408

Обществознание и
естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир
2/68 2/68 2/68 204

Основы религиозных
культур и светской
этики

Основы светской
этики - - 1/34 34

Искусство
Музыка

1/34 1/34 1/34 102

Изобразительное
искусство

1/34 1/34 1/34 102

Технология Труд (технология)
1/34 1/34 1/34 102

Физическая
культура

Физическая
культура

2/68 2/68 2/68 204

Итого: 22/748 22/748 23/782 2278
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Подвижные игры
1/34 1/34 - 68

Итого: 1/34 1/34 - 68
Максимально допустимая нагрузка 23/782 23/782 23/782 2346

Курсы внеурочной деятельности

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 102

Курс «Функциональная грамотность» 1/34 1/34 1/34 102

Курс «Занимательная геометрия» 1/34 - - 34

Курс «Геометрия вокруг нас» - 1/34 1/34 68

Курс «Подвижные игры» - - 1/34 34

Итого  на  реализацию  курсов
внеурочной деятельности

3/102 3/102 4/136 340
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