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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Общие положения 
 

1.1. Учебный план - составная часть организационного раздела основной образова-

тельной программы среднего общего образования, который обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС СОО.  

Определяет: 

– общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся; 

– количество часов на каждый учебный предмет, курс, дисциплин (модулей) в неделю, 

год, за уровень обучения; 

– состав и структуру обязательных предметных областей; 

– последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов; 

– формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения. 

 

1.2. Нормативное основание для учебного плана: 

1) Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 года №273-ФЗ в действующей редакции. 

2) Федеральный государственный стандарт среднего общего образования (Приказ Мино-

брнауки России №413 от 17.05.2012 года) в действующей редакции (Приказ Минобрна-

уки России № 613 от 29.07.2017 года, с изменениями на 11 декабря 2020 года) в действу-

ющей редакции. 

3) Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утв. приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 в действующей редакции. 

4) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным об-

щеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального об-

щего, основного общего и среднего общего образования (Приказ  Министерства про-

свещения РФ от 22.03.2021 № 115). 

5) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ № 28 от 

28.09.2020 года "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

6) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для челове-

ка факторов среды обитания». 

 

2. Особенности учебного плана уровня среднего общего образования 
 

2.1.  Организационные условия реализации учебного плана  

2.1.1. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана  кон-

кретного профиля. Учебный план разработан на двухлетний нормативный срок осво-

ения уровня среднего общего образования, конкретизирован на 2024-2025 учебный 

год, в нѐм реализован принцип преемственности с учебным планом предшествующего 

учебного года.  

2.1.2. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических 

требований и норм к условиям и организации обучения в общеобразовательных орга-

низациях: 

 Продолжительность учебного года: 
          10 - 11 класс – 34 учебные недели   
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 Максимальная недельная нагрузка при шестидневной учебной неделе: 
10-е классы - 37 часов 
11-е классы - 37 часов 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня: 
для обучающихся 10 - 11-х классов: не более 7 уроков.  

 Объем домашних заданий по всем предметам (в астрономических часах): 

10-11 класс – до 3,5 часов. 

 

2.2. Структура учебного плана 

 На уровне среднего образования реализуются профили: 

 технологический; 

 естественнонаучный; 

 социально-экономический. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

В лицее языком образования является русский язык, поэтому изучение родного рус-

ского языка и родной русской литературы осуществляется при наличии возможностей в 

школе и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершенно-

летних обучающихся, оформленных до 1 сентября нового учебного года.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется вместе с пред-

метной областью «Русский язык и литература», поскольку родным языком обучающихся яв-

ляется русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. 

 

2.2.1. Обязательная часть учебного плана для всех профилей включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: русский 

язык и литература (учебные предметы: русский язык (Б), литература (Б)), иностранные язы-

ки (учебный предмет: иностранный язык (английский) (Б)), математика и информатика 

(учебный предмет: математика ( включая курсы «Алгебра и начала математического ана-

лиза», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (Б,У)), естественно-научные науки 

(учебный предмет: биология (Б,У), химия (Б,У), физика (Б,У)), общественно-научные пред-

меты (учебный предмет: история (Б), география (Б) обществознание (Б,У)), физическая 

культура (учебный предмет: физическая культура), основы безопасности и защиты Родины 

(учебный предмет: основы безопасности и защиты Родины).  
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проек-

та. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом.  
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2.2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отно-

шений определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных кур-

сов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучаю-

щихся. 
Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных                

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

  введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

 

1) для технологического профиля   1 час: 

Предмет Количество часов 

Курс «Прикладная математика» 1 (10 класс) 

2 (11 класс) 

 

2) для социально-экономического профиля 6 часов:  

Предмет Количество часов 

Курс «Права человека в современном мире» 2 (10 и 11 класс) 

Курс «Экономическая теория » 2 (10 и 11 класс) 

Курс «Прикладная математика» 1 (10 и 11 класс) 

Курс «Человек-общество-мир» 1 (11 класс) 

 

3) для естественнонаучного профиля  4 часа: 

Предмет Количество часов 

Химия 2 (10 и 11 класс) 

Практикум по решению биологических задач 1 (10 и 11 класс) 

Практикум по решению химических задач повышен-

ного уровня 

1 (11 класс) 

 

Деление обучающихся на группы осуществляется по следующим учебным предметам: 

- «Иностранный язык»; 

- «Информатика»; 

- «Индивидуальный проект» 

          а также по предметам разных профилей, если они реализуются в одном классе: 

         в 10-2: 

  - Курс «Прикладная математика» / Практикум по решению биологических задач 

-  «Химия» (базовый и углубленный уровень); 

-  «Биология» (базовый и углубленный уровень); 

-  «Обществознание» (базовый и углубленный уровень) 

в 11-1 классе: 

  - Курс «Прикладная математика» / Практикум по решению биологических задач и 

 Практикум по решению химических задач повышенного уровня 

-  «Химия» (базовый и углубленный уровень); 

-  «Биология» (базовый и углубленный уровень); 

-  «Физика» (базовый и углубленный уровень); 

- «Информатика»(базовый и углубленный уровень); 
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3. Промежуточная аттестация   2024 - 2025 учебный год 

3.1.  Промежуточная аттестация проводится в соответствии порядком, определенным 

локальным нормативным актом МБОУ ««Гатчинский лицей №3»  «Положение о формах, пе-

риодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обу-

чающихся», утвержденным приказом  № 111  от 31.08.2023 г.  

3.2. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям и по 

итогам учебного года.  

3.3.  Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год в конце учебного года без пре-

кращения образовательной деятельности по предметам учебного плана: 

 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется 

промежуточная 

аттестация 

Формы проведения аттестации 

10-11 Русский язык Контрольная работа 

10-11 Литература Контрольная работа 

10-11 Иностранный язык Контрольная работа  (тестирование, 

аудирование) 

10-11 Математика Контрольная работа 

10-11 Информатика Тестирование 

10-11 История Контрольная работа 

10-11 Обществознание Контрольная работа 

10 География Тематическая  работа 

11 География Контрольная работа 

10-11 Биология Контрольная работа 

10-11 Физика Контрольная работа 

10-11 Химия Контрольная работа 

10-11 Физическая культура Спортивные нормативы 

Обучающиеся, имеющие ограничения по 

выполнению физических упражнений, сдают 

промежуточную аттестацию в форме 

тестирования. 

10-11 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тестирование 

10 Индивидуальный проект Защита индивидуального проекта 

10-11 Курсы по выбору зачет 
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МБОУ «Гатчинский лицей №3» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ СОО 

          Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и инфор-

мационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы преимуществен-

но из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественнонаучные предме-

ты».  

           В  интересах обучающихся и  их  родителей (законных представителей) в  учебный план 

профиля включено изучение трех учебных предметов на углубленном уровне:  математики, 

физики и информатики. 

Предметная область Учебный предмет Уро-

вень 

6-ти дневная неделя ВСЕГО 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 11 класс  

Обязательная часть  

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык Б 2 / 68 2 / 68 136 

Литература Б 3 /102 3 /102 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 /102 3 /102 204 

Математика  

и информатика 

Математика (курс «Алгебра и 

начала математического ана-

лиза») 

У 4 / 136 4 / 136 
272 

Математика (курс «Геомет-

рия») 
У 3 /102 3 /102 

204 

Математика (курс «Вероят-

ность и статистика») 
У 1 / 34 1 / 34 

68 

Информатика У 4 / 136 4 / 136 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 / 170 5 / 170 340 
Химия Б 1 / 34 1 / 34 68 

Биология Б 1 / 34 1 / 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 / 68 2 / 68 136 

Обществознание Б 2 / 68 2 / 68 136 

География Б 1 / 34 1 / 34 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 / 68 2 / 68 136 

Основы безопасности жизне-

деятельности 
Б 1 / 34 1 / 34 

68 

 Индивидуальный проект  1 / 34  - 34 

ИТОГО:  36 / 1224 35 / 1190 2414 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Курс «Прикладная математика» ЭК 1 / 34 2 / 68 102 

ИТОГО:  1 / 34 2 / 68 102 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  37 / 1258 37 / 1258 2516 
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 

37 37  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными прави-

лами и нормами в часах, итого 

 
2516 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОГО ПРОФИЛЯ СОО 

Естественнонаучный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, био-

технологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 

«Естественнонаучные предметы». 

В  учебный план профиля включено изучение трех учебных предметов на  углубленном 

уровне: математики, химии и биологии. 

Предметная область Учебный предмет Уро-

вень 

6-ти дневная неделя 
ВСЕГО 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 11 класс  

Обязательная часть  

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык Б 2 / 68 2 / 68 136 

Литература Б 3 / 102 3 / 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 / 102 3 / 102 204 

Математика  

и информатика 

Математика (курс «Алгебра и 

начала математического анализа») 
У 

4 / 136 4 / 136 272 

Математика (курс «Геометрия») Б 3 / 102 3 / 102 204 

Математика (курс «Вероятность и 

статистика») 
Б 1/ 34 1/ 34 

68 

Информатика Б 1/ 34 1/ 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 / 68 2 / 68 136 
Химия У 3 / 102 3 / 102 204 

Биология У 3 / 102 3 / 102 204 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 / 68 2 / 68 136 

Обществознание Б 2 / 68 2 / 68 136 

География Б 1/ 34 1/ 34 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 / 68 2 / 68 136 

Основы безопасности жизнедея-

тельности 
Б 

1/ 34 1/ 34 68 

 Индивидуальный проект  1/ 34  - 34 

ИТОГО:  34 / 1156 33 / 1122 2278 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Естественно-научные предметы Химия У 2 / 68 2 / 68 136 

Практикум по решению биологических задач  1/ 34 1/ 34 68 

Практикум по решению химических задач повышенного 

уровня 
 

- 1/ 34 34 

ИТОГО:  3 / 102 4 / 136 238 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  37 / 1258 37 / 1258 2516 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 

37 37 
 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах 

в соответствии с действующими санитарными правилами и нор-

мами в часах, итого 

 
2516 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ СОО 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социаль-

ной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами дея-

тельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимуще-

ственно из предметных областей «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы».  

В учебный план профиля включено изучение двух учебных предметов 

на углубленном уровне: математики и обществознания. 

Предметная область Учебный предмет Уро-

вень 

6-ти дневная неделя 
ВСЕГО 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 11 класс  

Обязательная часть  
Русский язык и литера-

тура 

Русский язык Б 2 / 68 2 / 68 136 

Литература Б 3 / 102 3 / 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 / 102 3 / 102 204 

Математика  

и информатика 

Математика (курс «Алгебра и 

начала математического анали-

за») 

У 
4 / 136 4 / 136 272 

Математика (курс «Геометрия») У 3 / 102 3 / 102 204 

Математика (курс «Вероятность 

и статистика») 
У 1/ 34 1/ 34 

68 

Информатика Б 1/ 34 1/ 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 / 68 2 / 68 136 

Химия Б 1/ 34 1/ 34 68 

Биология Б 1/ 34 1/ 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 / 68 2 / 68 136 

Обществознание У 4 / 136 4 / 136 272 

География Б 1/ 34 1/ 34 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 / 68 2 / 68 136 

Основы безопасности жизнедея-

тельности 
Б 

1/ 34 1/ 34 68 

 Индивидуальный проект  1/ 34  - 34 

ИТОГО:  32 / 1088 31 / 1054 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Курс «Право» Б 2 / 68 2 / 68 136 

Курс «Экономическая теория» Б 2 / 68 2 / 68 136 

Курс «Прикладная математика» Б 1/ 34 1/ 34 68 

Курс «Человек-общество-мир» Б - 1/ 34 34 

ИТОГО:  5 / 170 6 / 204 374 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  37 / 1258 37 / 1258 2516 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 

37 37 
 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х клас-

сах в соответствии с действующими СПиН в часах, итого 
 

2516 
 

 


